Biathlon-Training
Das Biathlon-Training wird auf der Loipe Neuberg absolviert. Bei Kapriolen des Wetters gibt
es einen ,,Indoor-SchieBstand" (mit Lasergewehr) als Alternative, sodass das SchieBtraining

immer stattfinden kann.

Ihre Trainingsmoglichkeiten:

Biathlon - Schnuppertag:
1x wochentlich - Dauer ca. 2 - 3 Stunden

Einfiihrung am Biathlongewehr

SchieBhaltung — Position am SchieBstand

Erfassen eines Schussbildes (Schielen ohne Belastung)

SchieBen mit Belastung (mit Langlaufski oder auch mit Schneeschuhen)

Preis: € 30,00 pro Person

Biathlon - Schnupperkurs:
3 x wochentlich — Dauer jeweils ca. 2 - 3 Stunden

e Langlaufkurs zum Erlernen oder Perfektionieren der Langlauftechnik (klassisch oder
Skating)
¢ Kennenlernen der Waffe, erlernen der Schief3technik bzw. des Schief3ablaufes
e Biathlon-Turnier
- Einschieflen
- Warm up
- Kleine Langlaufrunde (klassisch oder Skating) mit 2x Schie3en
- Siegerehrung (mit Medaille und Urkunde mit Fotoausdruck)

Preis: € 120,00 pro Person

Biathlon - Spezialwochen
vom 21. bis 28.01.2012 und vom 10. bis 17.03.2012:

e Biathlon-Stammtisch am Sonntagabend

e Tiglich Kursprogramm von Montag bis Freitag

Langlaufkurs fiir den Anfinger bis zum Fortgeschrittenen zum Erlernen oder
Perfektionieren der Langlauftechnik (klassisch oder Skating)

Einschulung am Biathlongewehr

SchiefBhaltung — Position am SchieBstand — richtige Zieltechnik — Schierhythmus
Erfassen eines Schussbildes (Schielen ohne Belastung)

Biathlonturnier mit Siegerehrung und Urkundenverleihung



Preis:
€ 195,00 pro Person (ohne Ausriistung)
€ 245,00 pro Person (mit Langlauf-Leihausriistung)

Bei den Biathlon-Spezialwochen ist nur eine begrenzte Teilnehmeranzahl moglich.

Gewehr und Munition sind in den Packages inkludiert und werden vom Trainer ausgegeben.
Die Langlaufausriistung kann bei Sport Stefan direkt im Hotel Neubergerhof (bitte um
Voranmeldung) geliehen werden.

Information und Buchung:

Hotel ...mein Neubergerhof™***
Tel.: 0043 (0) 6453 /8381



